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Sona Kudelova a kol.

INTENSIVE TENSE
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Mlada generace se v souCasné dobé vénuje duSevnimu zdravi mnohem Castéji nez jeji
pFedchidci. S tim souvisi i vétSi mira diagnostiky rliznych vrozenych poruch a tolerovani
emocChnich stavl. PFestoZe nemusi jit o extrémni pFipady, mnoho jedincl se kazdodenné
dostava do nepfijemnych nebo nepochopenych situaci. Tane€ni umélkyné Sona Kudel'ova
se rozhodla podivat se na téma intenzivnéji a vyuzit také svou osobni zkuSenost.
Vysledkem je dilo Intensive tense uvedené na konci minulého roku v kulturnim centru

P*AKT.

Kdo by Fekl, Ze tvorbé Ctyficetiminutového dila bude pfechazet témér rok dlouhy proces.
VSe zaCalo pouhou mySlenkou v roce 2023, touhou zpracovat téma ADHD prostfednictvim
pohybu. Slovenska choreografka a performerka Sona Kudelovd se na scéné predstavila
zejména prostfednictvim trilogie autorskych sdlovych inscenaci Autopilot, Autocorrect, a
Autonomy. Nyni si poprvé pfizvala ke spolupraci taneCnici Nelu Ruskovou s taneCnikem
Danielem RaCkem. SpoleCné (i se Silvii BakoCkovou jako asistentkou choreografky) se b€hem
tvofivého procesu seznamovali s fenomény dneSni doby v oblasti psychického zdravi —

zejména s ADHD a uzkosti.

Porucha pozornosti a hyperaktivita jsou vrozend onemocnéni, kterd se projevuji jiz od raného
détstvi. Diky celosvétovému rozSifeni povédomosti tak lidé zjistuji, Ze jsou opravdu jini nez
jejich okoli. Mezi nejCast&jSi symptomy patfi zvySena aktivita, deficit pozornosti (unikani do
vlastniho fantazijniho svéta), impulzivnost nebo vnitfni neklid. Zaroven se kazdy z nas
nachazi nékde na Skale ADHD a to se mUZe projevovat velmi individualné. Teoretickému i
pohybovému vyzkumu se autorka vénovala spoleCné se svym tymem i v ramci dvou rezidenci

— v Divadle Stddio tanca v Banskej Bystrici a v Telocviéni — Reziden&nom centre pre tanec
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v Bratislavé. Diky intenzivnim dnlim se mohli ponofit do problematiky duSevniho zdravi tak,
aby jej prostfednictvim (nejen) pohybu mohli pfiblizit divakim na jevisti skrze navozeni

atmosféry skute€nych situaci a emocCnich prozitkd.

Kazdy z trojice fungoval samostatné€, odliSovali se jeden od druhého zejména dynamikou a
tempem pohybu. Postupné se pfesouvali ze zadni Casti jeviSté do pfedni, kde se kazdy
pohyboval ve svém osobnim prostoru. Jejich téla puUsobila, jako kdyby se rozsypal pytel
pingpongovych miCku a kazdy se od zemé& odrazel v jiném rytmu a nékam jinam. Pribézné
se rychlost jejich pohybU ménila a pomysiné pfeskakovala z jednoho na druhého, dokud se
nesetkali ve chvilkovém klidu. Tento proces se nékolikrat opakoval v rlznych obménach.
VSichni si zdroven ponechdvali osobitost vlastniho pohybového slovniku, prostfednictvim
kterého se snazili upozornit na kontrast unikani pozornosti s neklidnosti a absolutnim
soustfedénim. Tyto dva pdly podpofily také kostymy, sestavajici z rlznych druhl materialu —
prUsvitné sitoviny, latky z polyesteru a kousku pefiny, to vSe ve viceméné pastelovych
barvach. Katarina Onderkovd ve spolupraci s Terezou Pavlikovou navrhly a uSily odévy
spojujici pohodlnost mékké latky s riskem mirné odlahujich Casti tél ulinkujicich skrze

barevnou sitovinu.

Kudelova ve svych dilech objevuje nové pfistupy v souCasném tanci s rlznymi pfesahy do
vizualniho nebo hudebniho uméni a pravidelné kombinuje i pohyb s videoprojekci. V této
inscenaci na promitani nevyuzila projek&ni platno, ale pfimo jeviSté, na kterém se prehravala
videa natoCena 360° kamerou, cyklila se nebo se opakovala pozpatku. Projekce zobrazovala
nahodné kolemjdouci v centru mésta i zelenou louku z vyletu. PfestoZe se UCinkujici na
zdznamu objevovali, jejich pfitomna verze do obrazu nijak nezasahovala, pouze jej pozorovali
nebo si jej vlbec nevSimali. Mimo samotny pohyb a videoprojekci byla zajimavym
momentem chvile, kdyZ si performerky a performer postupné na obliCej nasazovali bilé
pletové masky. Navodily pohodovou atmosféru domdciho relaxu, kontrastujiciho s
pfedchozimi venkovnimi zabéry promitanymi na podlaze jevi§t€. SouCasné se jako kouzlem
uvolnila téla performerek a performera do civilniho postoje a pohybU, které kazdy z nas

zaziva pfi svych kazdodennich rutinach. Klidnou atmosféru rozbil rychly sled improvizovanych
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pohybl, oba tyto pdly doprovéazela po celou dobu hudba slozend Dominikem Novakem

propojujici pomaly ambientni styl se sviZnou hravosti.

PfestoZe je premiéra pomysinym vyvrcholenim nékolikamési€niho procesu, neznamena jeji
zastaveni nebo ukonCeni, ale pravé naopak. Performativni dilo komunikuje s divakem a pro
tvlrce je Casto stale Zivym materialem, ke kterému se vraceji s malymi Upravami nebo nové
objevenymi mySlenkami. Dulezitou Ulohu zastdvd dramaturgickd spolupriace, v tomto
pFipadé kladla ty spravné podnétné otazky Rodia Vomvolou. Nésledné reprizy Intensive tense
jsou naplanovany v Trnavé (Maly Berlin) a v Ziliné (Stanica Zilina-Zariegie), pro Sirokou
vefejnost bude tento rok také mozZnost zuCastnit se pohybovych workshopU vychazejicich z
praxe pfi tvofivém procesu. Dilo nendpadnou formou upozorfiuje na kaZdodennost a
repetitivnost Zivota s psychickym omezenim, diky €emuZ neni sice vybojné revoluéni, ale

pFesto velmi potfebné.

Odborné korektury: Katarina K. CveCkova



