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Performerka a choreografka Sofia Kudelova zavrSila svoju trildgiu zameranu na
skimanie svojho osobného sveta, vnimanie vnutornych vibracii a ich interakcie s
vonkaj$im svetom dielom Autonomy (2021). Volne mu predchadzali Autopilot
(2017) a Autocorrect(2019). Kidelova patri medzi tvorkyne, ktoré skiimaju reakcie
svojho tela cez intelektualne vystavany koncept na zaklade svojho realneho
prezivania azaroven si podvedome kladie otazku o hraniciach svojho tela
v prostredi tvorby. VyuZiva na to pohyb, slovo/zvukovu rovinu, obraz aich

vzajomné prepajanie.

Kudelova v Autonomy neuvazuje nad sebou cez prizmu svojich skusenosti, ale
nadvdzuje sama so sebou vztah na zaklade neistoty a zaroven aj empatie.
Autenticky prechadza pocas séla r6znymi fazami. Dava sebe samej priestor na
uvedomenie si svojho tela, myslenia. Uvazuje o sebe ako o niekom, kto pochybuje,
bilancuje to, &o Zije. Stav spomalenia tu definuje ako dobu kratko po zobudeni (v
uvodnej Casti spomina aj ranné ritualy, ktoré musi absolvovat, aby sa zo
spankového stavu dostala do Zivota). Zaroven tento stav spaja s cestou
sebadefinovania. Je to stav zastavenia sa pred tvorbou a tvorivostou a uvazovanim

nad fou.

Kazdé z vyuzitych médii tu ma istu ulohu, slovo definuje, projekcia vizualizuje,
hudba, zvuky aruchy prehlbuji, pohyb afragmenty tanca (seba)vyjadruji. Az
postupnym prepdjanim tychto Casti sa dokaze performerkin prejav scelit. Autor
vizualnej a hudobnej koncepcie Boris Vitazek vrozmernej projekcii akcentuje
verbalizované alebo stelesnené fragmenty a dava ich kontextu s pohybom na
scéne. V druhej zlozke vytvara dimenziu zhluku zvukov - od Sepotu do jasnejSich
zvukov, ktorym dominuje hukot pripominajuci napriklad prejazd vlaku. Pritomné su
aj asociacie s ponorom do vody, akoby sa performerka pohybovala ,pod hladinou”

svojho uvazovania.
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Rozmerna projekcia zabera cely horizont scény - peformerka sa s fiou vizualne ani
fyzicky nekonfrontuje. Postupne sa vynaraju obrazy akoby z tmy ¢&isna, vidime
no¢nu jazdu na bicykli, levitovanie v priestore kdesi na vodnej hladine, postavanie
na streche budovy, €i len tuSime stojacu postavu performerky za stromami v lese.
Na inom mieste je ovinuta rozmernym slimakom, a napokon sa privinuta k nemu
vznaSa nahor, akoby vyplavala na hladinu. To v§etko su vytvarne pdsobivé vizualne
artefakty, ktoré svojou estetikou aaj priamociarostou vyjavuju vnutro aspolu
s verbalnym prehovorom obrazne komentuju prezivanie jej tela - ako nastroja,

ktorym sa pri tvorbe vyjadruje.

V textovej rovine, ktora je vyrazne pritomna pocas celej performancie, zachytava
Kudelova cestu svojho tela k osobnému vyrovnaniu sa s vytvaranim diela. Drzi si
diStanc od seba, vnima sa ako objekt. Ten hlas, ktorym sa oslovuje, ju komentuje
s nadhladom, ale neironizuje. Je to sled dennikovych zapiskov myslenia. Uz toto
samotné hladanie, usporiadavanie si myslienok, vzapati ich popieranie je
procesom tvorby. Zamysla sa nad priestorom, ktory jej tvorba ponuka. Vnima svoje
obmedzenie, pociatoéné neistoty hladania ovplyviiuju jej nalady a atmosféry,
ktoré jej zivot ponuka. Pritom neatakuje divaka svojimi eméciami alebo

konkrétnostami zo svojho Zivota. Tych sa dotyka len krajovo.

Pohybova Struktura sa v priebehu meni. Po stave bytia na matraci, miernych, sotva
viditelnych pohyboch nasleduje dotykové uvedomenie si seba, svojho tela -
dotykom sa prepojit s fyzickou strankou svojej osobnosti, splynit so zemou,
hladat opory. V priebehu performancie sa charakter choreografie meni: od
zivoc€iSnych pohybov po podlahe, cez postupné kroky vo vzpriamenej polohe, ktoré
sa v zavere transformuju do plynulého pohybu. Velku East performancie sa
Kudelova pohybuje so zatvorenymi o€ami, senzualne vnima okolie, zachytava
hudbu, stava sa zZivou sucastou projekcie. Akoby spala ¢i meditovala. Skor svoju
pozornost smeruje k osobnejSim az introvertnejSim zahladeniam sa do seba. To
vyrazne emoc&ne nabitejSie prenechava vizualite a stavia ju tak do kontrapunktu k
pohybu. Ten je subtilnejSi, prave on je nastrojom na ukazanie pochybnosti, na

sebavyjadrenie. V hom sa méze citit krehka, neskusena.
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Do popredia pri vnimani diela Aufonomy sa m6zu tladit otazky: do akej miery sa
mimopohybové zloZky (slovo, obraz, zvuk) ovplyviiujd, a nielen akcentuju, vakom
¢ase a v akom rozsahu maju dosah na samotnu pohybovu vypoved a nepohlcuju ju

Vo svojej miestami expanzivnej pritomnosti?

Hladanie spravneho balansu, vytvorenia vhodného prostredia pre tvorbu je tu
autentické a uprimné, ¢o sa ceni. Treba povedat, Zze Soia Kudelova na konci
autotrilégie prijima autonémnost svojho tela, jeho pochody, chcenia, skusenosti.
Senzitivne, dokladne az obsesivne hlada v nom vyznamy, kontroluje ich, ale bez
velkej Stylizacie. Jej pohyby su prirodzené. Teraz mdze byt pripravena zanechat
vypoved' o sebe a prijat dalSie vyzvy, ktoré jej tvorba ako performerke prinesie.

V tom sa paradoxne trilégia nekonéi, resp. méze zapocat nie¢o nové.
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Koncept, choreografia, text a tanec: Sonia Kiudelova
Hudba a vizual: Boris Vitazek

Dramaturgia: Sona Kudelova, Boris Vitazek
Dramaturgia textu: Zuzana Husarova

Produkcia: Chaosmos, o. z.

Premiéra: 3. jun 2021, A4 - priestor suéasnej kultury, Bratislava



