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VSMU / LIVIA MENDEZ MARIN BALAZOVA: ESEJ O
FYZICKEJ VYTRVALOSTI

Slovenska tanecnica aperformerka Livia Baldzova dlhodobo pésobila
v zahraniéi, ale po€as poslednych sezén bola umelecky aktivha aj na slovenskej
scéne. Vramci choreografického projektu Studentov Katedry taneénej tvorby HTF
tento rok vytvorila choreogratiu Esej o fyzickej vytrvalosti. Choreogratka si vybrala
tému, ktorda mozno na prvy pohlad nep6sobi ako spoloéensko-politicka. Skér sa
zamerala na vyskum energie a jej prudenie alebo odovzdavanie na zaklade prvého

termodynamického zakona.

Kazdé teleso, aj telo, ma svoju energiu, ktora sa vyuziva nielen pri pohybe.
Je to sila, ktora nezanika, iba sa presunie alebo sa prevteli do iného objektu a
vyvola istu reakciu. Na zobrazenie tohto zdkona vyuzila choreografka v inscenacii
Sirokospektralnu vzorku obrazov. Dokonca by sme ich mohli oznaéit za ukazku
fyzikadlneho zakona v praxi. Taneénici su na zadiatku v modrych a €ervenych
bundach, ktoré mozno c¢itat ako zakladné oznadenie tepla azimy, alebo
negativneho a pozitivheho napatia. Po ¢ase si oblecu biele plaste, akoby sa z nich

stali fyzici, ktori sa divakom snazia vysvetlit, v Eom tkvie zaklad tohto zakona.

Za ukazkovu demonstraciu moézZzeme povazovat pracu s kockou ladu.
Taneénica Sucha kocku o dno nadoby, v ktorej sa lad nachadza. Dochadza tak k
treniu medzi ladom a plochou, ale aj jej rukou. Ak je voda v tuhom skupenstve,
znamena to, ze jednotlivé molekuly su statickejSie, ich vibracie si minimalne,
av8ak reaguju na odovzdané teplo ruky aj na energiu (pracu), ktora vznika
nasledkom trenia. To spdsobi proces topenia, co znamena, ze jednotlivé molekuly
vody sa zaénu €oraz viac pohybovat. Tento proces sa v diele objavuje viackrat.
Proces topenia tvori zakladnu Strukturu choreografie a rozdeluje ju na jednotlivé

casti.

Tento zakon moézZzeme chapat aj ako retazovu reakciu. Modro-Eerveni

taneénici m6zu predstavovat jednotlivé molekuly. Na jednej strane su ¢erveni ana
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druhej modri. Ako prvy sa zaéal hybat taneénik v ¢ervenom, ktory smeroval k
modrym, takymto spésobom doslo k reorganizacii vychodiskovej formacie.
Zobrazili proces, v ktorom sa najteplejSia molekula priblizuje k najchladnejsej, aby
vyrovnali teplotu retazca a nastolili stav pokoja. Zaroven d'alsim premieSanim sa
stvarnili niekolko amorfnych obrazov. Po¢as toho do seba mierne narazali, aby
umoznili vznik eSte vaésieho tlaku a energie, ktora je potrebna pre vytvorenie

novych obrazov.

Samozrejme, nebolo ddlezité zobrazit len vytvorenie novych vzorcoy, ale aj
poukazat na ich postupny rozklad, ked sa teplota ochladzovala a dosahovala bod
mrazu. Na podobnom principe je zalozené aj objatie, ktoré bolo vyraznym
choreografickym prvkom. Je to stret dvoch tiel, ktoré su rozli¢nej teploty, preto sa
tepelna energia z prehriatejSieho tela presunie do toho chladnejSieho, ¢im sa

teplota vyrovna. To znamena3, ze obe tela sa dostanu do stavu pokoja.

Skupinové choreografie striedali na javisku mensSie paralelné akcie. Tie
skumali zakladné fyzikalne zakonitosti, ako zrychlenie, gravitaéna konStanta,
vaha, ¢as, odpor alebo tlak. Desatélenny subor sa rozdelil na dvojice a trojice.
Skumanie odporu choreogratka zobrazila pomocou kontaktnejimprovizacie, ktora
sa zaklada na protivahe a vzniku odporu medzi dvoma taneénikmi. Zaroven sa jav
odporu objavil aj v spojeni so zrychlenim. Taneénik zo statickej polohy vybehol a
zabrzdila ho iba tabula, ktoru drzal d'alSi taneénik. Potom si svoje pozicie vymenili.
Tabula pritom pripominala notovy zapis. Taneénici na fiu pisali, no zva¢sa to bolo
neditatelné. Je mozné predpokladat, Ze okrem zapisanych n6t tam boli aj nejaké
slova. Obraz vSak nebol stavany na vyzname, ale na procese pisania s kriedou -
podobne ako topenie (adu. Na zaklade velkého tlaku nechava krieda stopu na
tabuli, ¢im sa molekularna Struktira kriedy narisSa a rozpada. Noty su zasa
vysledkom vyvinutej prace, na zaklade ktorej vznikaju vibracie, €oho vysledkom su
tény. Okrem toho, ze tabula sluzila na pisanie, zaroven bola aj podstavcom, na
ktorom stala jedna z taneénic, zatial ¢o ju drzali ostatni. ISlo o zobrazenie
rozlozenia vahy tych, ktori ju drzia. T4 hore na podnose musela udrzat rovnovahu,

¢o znamenalo, Ze sa musela spevnit a svaly dostat do stavu napatia.
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Prvy termodynamicky zakon a jeho vplyv na l(udské telo v inscenécii
choreograftka demonsStrovala priamo na telach taneénikov. Tym, Ze (udsky
organizmus je stale v pohybe, neustale vznika nova energia, ktora sa moéze prejavit
rédznymi formami. Nadmerna tvorba energie vedie k traseniu, vibraciam tela.
Akonahle dbjde k uvolneniu, molekuly sa spomaluju az znovu nedosiahnu pokojny
stav. Choreogratka vyuzivala vo svojom vyskume aj rotacie ako princip
rozpohybovania statickych tiel taneénikov. Ich vnutorna staticka energia sa

premenila na kyneticku.

Ak sa na dielo pozrieme bez toho, aby sme brali na vedomie anotaciu a
mozné ciele choreografky, mézeme v hiom najst aj mnoho odkazov na spolo€ensku
situaciu, ako napriklad kult osobnosti, ked tanecnici vyzdvihuju jedného zo seba
na podnose hore do vzduchu. Objimanie moZno vnimat ako naznak naklonnosti a
vyjadrenie sympatie. Pandémia ukazala, ze aj obyajné objatie sa moze stat
vzacnym momentom, ktory nie je samozrejmostou. Preskupovanie taneénikov sa
da citat ako obsadzovanie Uzemia, boje medzi jednotlivymi skupinami, ¢o
podporuju aj dvojtarebné kostymy. Akoby iSlo o dva kmene, ktoré vedu medzi
sebou vojnu. Tento mozny suboj podé&iarkuje aj snaha prelomit tabulu ako stenu
medzi nimi. Je to zdroj, ktory umoziuje vyzdvihnut aj gymnastické, az akrobatické

schopnosti taneénikov.

Taneénici sa museli prispdsobit nahlym prechodom medzi sélami, duetami
a skupinovymi choreografiami. Napriek velkej fyzickej namahe a naro€nosti
choreografie tanecnici dokazu udrzat svoje celkové nasadenie. Aj kvalita pohybu
je na vysokej urovni. Dokdzu balansovat medzi r6znymi tane€énymi prvkami, z
kontaktnej improvizacie plynule prechadzali do séla, ktoré bolo zalozené na velmi
jemnom pohybe. Prave to je aj velky prinos pre mladych tane¢nikov. Pod vedenim
profesionalnej choreografky si preslijeden cely skuSobny proces a zaroven dostali

moznost skusit mnohoraké formy v ramci jedného diela.

Autor analyzy: Adam Nagy



